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Successen en valkuilen van een
ontruimingsoefening



Programma

Voorbereiding
l Wanneer verplicht?
l Hoe alarmering? Wie waarschuwt wie? 

Instructies?
l Vluchtroutes?
l Verzamelplaats(en)?
l Stappen in ontruimingsoefening
l Evaluatie na ontruimingsoefening



Ontruiming: wanneer verplicht?

l In principe elk jaar
l Bij meerdere vestigingen: in cyclus van 4 jaar minimaal 

een keer;

Wetgeving: wel minimaal 1 keer jaar
l Brandmeldinstallatie in het pand;
l Omgevingsvergunning
l Bezoekers in het pand



Wat moet je onder andere regelen?

l Hoe verloopt alarmering?
l Wie waarschuwt wie 9intern en extern) en hoe?
l Hoe luiden de instructies en kennen 

medewerkers die?



Wat zijn de vluchtroutes?

l Kennen alle medewerkers de vluchtwegen?
l Zijn de vluchtwegen goed aangegeven?
l Zijn de nooduitgangen gemakkelijk te openen?
l Zijn de vluchtwegen niet geblokkeerd?



Komt dit bij jullie wel eens voor?



En dit?



Let ook op de vluchtweg buiten



Draairichting wint bouwfouten-wedstrijd! 



Denk ook aan andere seizoenen



Hou rekening met mensen met beperkingen



Waar zijn de verzamelplaatsen?

l Is/zijn de verzamelplek(ken) vooraf bepaald?
l Is/zijn dat veilige plek(ken)
l Is daarbij rekening gehouden met mogelijkheden 

om vandaar weg te komen?
l Doel is om te controleren of er niemand is 

achtergebleven. Hoe weet je dat?



Is dit een goede verzamelplaats?



En dit?



Mogelijke ontruimingsoefeningen 1

l Stappen in ontruimingsoefening
– Theoretische ontruiming
– Begeleide ontruimingsoefening: medewerkers ingelicht
– Verrassings ontruiming: medewerkers niet ingelicht
– Complexe ontruiming: bijvoorbeeld 1 vluchtweg afsluiten

l Evaluatie na de ontruimingsoefening
l Uitwisselen ervaringen (mag ook tussendoor)



Mogelijke ontruimingsoefeningen 2

Complexe ontruimingsoefening

Kan van alles zijn. Bijvoorbeeld:
l Een van de vluchtwegen is afgesloten
l Met rookpotten
l Met rookpotten (via de plaatselijke brandweer) 
l Met ‘slachtoffers’ je kunt deze ‘slachtoffers’ inhuren bij 

Lotus: https://lotus-nederland.org/



Evaluatie na de oefening

l Hoe is de oefening verlopen?
l Wat ging goed? Wat kan beter?
l Ervaringen van collega’s?
l Eventueel vooraf waarnemer (BHV-

instructeur? Brandweer?)
 



Ondersteuning nodig?

Ø Neem contact op met je arbo-ambassadeur!

Anne Mirjam Koen Raymond
N-Oost Z-West N-West Z-Oost



Arbo-programma TG

l www.arbotechnischegroothandel.nl
l Nieuwsbrieven
l Regio-bijeenkomsten / Workshops
l Cursus Preventie medewerker en RI&E
l Erkende branche RI&E
l Arbo-ambassadeurs en Arboheldpdesk
l Arbocatalogus https://www.arbocatalogus-tg.nl/ 

http://www.arbotechnischegroothandel.nl/
https://www.arbocatalogus-tg.nl/


Evaluatie

l Wat vind je van de inhoud?
l Wat vind je van de werkwijze?
l Waar wil je meer van, waar minder.
l Tips

l Heeft u nog vragen?


