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Arboprogramma 2025 
Voor 2025 is opnieuw een Arbo-programma 
samengesteld om medewerkers en werkgevers 
te ondersteunen bij veilig en gezond werken.   
Het zullen de activiteiten zijn die jullie al 
kennen:  
• Arbohelpdesk en de Arboambassadeur 

Zij zijn voor iedereen beschikbaar, ze kijken 
graag mee met wat in jouw bedrijf passende 
acties zijn en als het nodig is, dan komen ze 
ook bij jou op bezoek. 

• De Opleiding Preventiemedewerker en het 
bieden van workshops over uiteenlopende 
thema’s met de landelijke Preventiemiddag 
(11 juni 2025!) als kers op de taart.  

• Eind 2024 zijn tal van documenten op de 
Arbowebsite al vernieuwd en de overige 
thema’s zullen we dit jaar ook actualiseren. 

• De branche RI&E gaan we in 2025 
vernieuwen en ook het onderdeel 
‘Lichamelijke belasting’ in de Arbocatalogus 
nemen we onder handen.  

• Voor de ondernemingen in de 
metaalgroothandel is er een werkgroep die 
nu door Arboambassadeur  Lotte Nelissen 
wordt begeleid. 

• Er is ook een nieuwe Kennisgroep opgestart 
die de kennis deelt over veilig werken met 
Lithiumhoudende energiedragers.  

• Uiteraard blijven ook de 
Vertrouwenspersonen ongewenst  gedrag 
voor medewerkers beschikbaar in 2025. 

Jouw inbreng onze inbreng: 
Oproep: jouw input is nodig! 
Dit voorjaar zijn er weer Microsoft Teams- 
workshops en organiseren wij wederom de 
Landelijke Preventiemiddag. Daarover lees je 
straks meer in deze Nieuwsbrief. 
 
Wij vragen jullie om input te leveren voor al 
onze activiteiten: geef aan waarmee we jou 
kunnen helpen qua thema’s en programma of 
onderwerpen waarvan je denkt dat anderen dat 
ook interessant vinden. 
  

 
 
Stuur je ideeën, suggesties, thema’s waarover je 
meer wilt weten of waarover je juist jouw 
kennis wilt delen naar ons per e-mail, dan 
nemen we die op in het programma. Het e-
mailadres vind je onderaan deze pagina. 
Alvast veel dank! 
 

In deze nieuwsbrief: 
• Arboprogramma 2025 
• Oproep voor inbreng 
• Veilig gebruik heftrucks 
• Kennisgroep Lithium-ION accu  
• Nieuwe groep bedrijven Code 
• Sociaal veilig: ‘gewenst gedrag’ 
• Save the date: 11 juni Preventiemiddag  
• Programma MS Teamsworkshops 
• Opleiding Preventiemedewerker 
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Sociaal veilig bedrijf: oog hebben voor 
het ‘gewenst gedrag’ 
Het gaat vaak over ‘ongewenst gedrag’ en 
vertrouwenspersonen. De andere kant van de 
medaille wordt wat weinig belicht.  
 

 
 
In een bedrijf waar iedereen zich psychologisch 
veilig voelt, daar krijgt ongewenst gedrag geen 
kans en is de productiviteit hoog. Gedrag van 
de leiding is daarin cruciaal.  
 
Medewerkers moeten er van op aan kunnen 
dat ze worden gesteund als ze zich uitspreken. 
Sterker nog: je laat zien dat je als leiding wilt 
weten hoe de medewerker over zijn 
werksituatie denkt.  
 

 
 
Het gaat dus om nieuwsgierig en vragend zijn 
als leiding. Maar ook heb je in te grijpen als 
collega’s negatief om gaan met de inbreng van 
anderen. Ook de kleine opmerkingen of 
gebaren waarmee collega’s de ander laten 
weten dat ze hem/haar niet serieus nemen, 
niet respecteren, die doen er toe. 
 
Als je wilt dat er een positief en sociaal veilig 
klimaat heerst op jullie werkvloer, dan is het 
zaak daar een passend leiderschap bij te 
ontwikkelen.  

 
 
Heb je vragen over het scheppen van een 
sociaal veilig klimaat, gedragscodes die het 
ongewenst gedrag uitbannen, vraag dan advies 
aan je Arbo-ambassadeur, die kan je daar bij 
verder helpen. Op onze website staan de 
gegevens van de ambassadeurs: 
https://www.arbotechnischegroothandel.nl/arb
o-ambassadeurs/   
 
 
Kennisgroep Lithiumhoudende 
energiedragers 
Zoals in de vorige nieuwsbrief is besproken, zijn 
we bezig om praktische maatregelen oftewel 
een veilige werkwijze te ontwikkelen voor 
lithiumhoudende energiedragers. 
 

 
In november 2024 zijn daar een aantal 
bijeenkomsten voor geweest en nu wordt met 
een groep bedrijven bekeken hoe we tot goede 
praktijken kunnen komen.  
 
De eerstvolgende bijeenkomst is op 31 maart 
2025. Deze groep wordt geleid door Lotte 
Nelissen.  
 
Alvast meer weten? volg de MSteams-
workshop op 27 maart 2025. Aanmelden kan op 
onze website. 
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Veilig gebruik van heftrucks 
Een ‘heftruckcertificaat’ is niet genoeg om 
veiligheid rondom het gebruik van hef- en 
reachtrucks te bereiken.  

 
In de Arbocatalogus zijn brancheafspraken 
gemaakt om risico’s zo klein mogelijk te 
houden. Dat is ook echt nodig, want heftrucks 
zijn nog steeds een belangrijke oorzaak van 
ernstige ongevallen. 
 

 
Het ‘gebruik’, dat is in onze sector heel 
verschillend. En welke maatregelen je moet 
nemen dus ook.  
 
Even op een rij wat je in ieder geval moet doen: 
1. Alleen voldoende opgeleide medewerkers 

bedienen de trucks (zie Arbocatalogus, daar 
zie je wat in ieder geval in de ‘opleiding’ 
geleerd moet worden, afhankelijk van de 
werkzaamheden die gedaan worden). 

2. Er is bekeken waar voetgangers en trucks in 
contact kunnen komen. Waar het kan, is 
een fysieke scheiding aangebracht. Waar 
dat niet gaat, zijn er duidelijke 
verkeersregels en is door belijning 
aangegeven waar de heftruck en waar de 
voetgangersgebieden zijn. Uiteraard draagt 
iedereen hier hoge zicht-baarheidskleding.  
Als personen verblijven in zones waar 
gebruikelijk geen voetgangers aanwezig zijn, 

dan is dit zichtbaar gemaakt voor de 
heftruckbestuurders.  

3. De zones waar heftrucks komen zijn veilig 
ingericht: voldoende zicht (uitzicht, spiegels, 
verlichting, rijrichting, achteruitrijden bij 
belading die zicht belemmert), voldoende 
ruimte (geen spullen in verkeersroutes 
neerzetten) en kwetsbare delen en plaatsen 
(hoekstaanders stellingen, werkplek nabij de 
route en deuren die uitkomen op rijroutes) 
zijn beveiligd (aanrijdbeveiliging). 

4. Borging: tenminste 2x per jaar wordt een 
veiligheidsronde gedaan om te checken of er 
veilig gewerkt wordt volgens de afspraken. 
Zo niet, dan wordt er bijgestuurd. 
 

 
Nieuwe groep bedrijven Code Gezond en 
Veilig Magazijn 
In 2025 gaat een nieuwe groep van bedrijven 
aan de slag om ook ‘Codebedrijf’ te worden. 
Deze bedrijven hebben Arbo al goed op orde en 
zetten nu de puntjes op de i.  
 

 
 
Het doel van de Code is om veilig en gezond 
werken ook vanzelfsprekend te maken voor alle 
medewerkers en onderdeel van het 
ondernemings-DNA te maken. De nadruk ligt 
op het ‘in praktijk brengen’ en niet op het 
regelen op papier.  
 
Informatie over de Code Gezond en Veilig 
Magazijn vind je op de Arbowebsite onder het 
tabje Thema's.  
 
Mocht je nog willen aanhaken (de start is in 
maart), dat kan, maar meld je dan snel aan bij de 
Arbohelpdesk!   
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Microsoft Teams workshops 
Kijk voor het doorlopende programma van 
onze Teams-workshops op de agendapagina 
van de Arbowebsite. 
 

 
 
Alle medewerkers en leidinggevenden uit de 
Technische Groothandelsbedrijven kunnen 
hier kosteloos aan deelnemen.  
 
 

Save the date: 
Landelijke  Preventiemiddag 

Arbo Technische Groothandel  
Woensdagmiddag 11 juni 2025 

 

  
 
De locatie is Hotel Vianen. Het programma 
maken we bekend op de website en in de 
eerstvolgende Nieuwsbrief.  
 
 
Opleiding Preventiemedewerker 
Technische Groothandel 
De weg kennen in Arbo binnen de TG, met 
plezier en resultaat werken aan de 
arbeidsomstandigheden binnen de 
onderneming waar je werkt, daar gaat de 
opleiding over.  
 

 
 
Je volgt 1 dag opleiding, je doet wat huiswerk 
en rond af op de terugkomochtend van 11 juni 
2025, voorafgaand aan de Landelijke 
Preventiemiddag.  
 
Meer lezen over de opleiding: zie het themablad 
op de Arbowebsite van de TG.  
 
Dit zijn de mogelijkheden in het voorjaar: 
• Zwolle:   woensdag 19 maart 2025 
• Eindhoven:  woensdag 2 april 2025 
• Rotterdam:  maandag 7 april 2025  
• Hoofddorp:  woensdag 16 april 2025 
 
En dus: Terugkomochtend op 11 juni 2025. 
 
Aanmelden, vragen of suggesties? Laat het 
weten aan de Arbohelpdesk. 
 
 
Arbo Helpdesk 

 
 
Telefoon: 070 – 306 35 39 
arbohelpdesk@technischegroothandel.org 
www.arbotechnischegroothandel.nl 
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